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木木木木 金金金金 土土土土 土土土土日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木日日日日 月月月月 火火火火 水水水水

☆☆☆☆教室教室教室教室がががが行行行行われるわれるわれるわれる時間帯時間帯時間帯時間帯はははは25252525ｍｍｍｍプールプールプールプール（（（（1111～～～～3333コースコースコースコース））））がががが専用利用専用利用専用利用専用利用になりますになりますになりますになります☆☆☆☆

土土土土金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

A⇒A⇒A⇒A⇒小学生小学生小学生小学生スクールスクールスクールスクールAAAA

毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日　　　　11111111：：：：10101010～～～～12121212：：：：00000000㊤㊤㊤㊤⇒⇒⇒⇒上級上級上級上級レディースレディースレディースレディース

㋹㋹㋹㋹⇒⇒⇒⇒無料無料無料無料レディースレディースレディースレディース

ⒷⒷⒷⒷ⇒⇒⇒⇒水中水中水中水中エアロエアロエアロエアロＢＢＢＢ 毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日　　　　11111111：：：：10101010～～～～12121212：：：：00000000

ⒹⒹⒹⒹ⇒⇒⇒⇒水中水中水中水中エアロエアロエアロエアロＤＤＤＤ 毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日　　　　19191919：：：：10101010～～～～20202020：：：：00000000

ⒸⒸⒸⒸ⇒⇒⇒⇒水中水中水中水中エアロエアロエアロエアロCCCC 毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日　　　　10101010：：：：10101010～～～～11111111：：：：00000000

　　　　市立室内市立室内市立室内市立室内プールプールプールプール　　　　開館予定表開館予定表開館予定表開館予定表　　　　

9999月月月月
1111 2222 3333 4444 5555 6666
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7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 26262626

金金金金
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木木木木水水水水
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ＡＡＡＡ

午午午午
前前前前

ⒶⒶⒶⒶ
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ⒻⒻⒻⒻ
ⒷⒷⒷⒷ

※※※※予約予約予約予約なしでなしでなしでなしで直接参加直接参加直接参加直接参加OKOKOKOK！！！！1111回回回回からからからから参加参加参加参加してしてしてして頂頂頂頂けますけますけますけます。。。。各各各各プログラムプログラムプログラムプログラム　　　　1111回回回回800800800800円円円円
※※※※1 1 1 1 水中運動公開指導水中運動公開指導水中運動公開指導水中運動公開指導のみのみのみのみ別途施設利用料別途施設利用料別途施設利用料別途施設利用料がががが必要必要必要必要になりますになりますになりますになります

※※※※毎月毎月毎月毎月11111111日日日日～～～～17171717日日日日((((必着必着必着必着))))のののの期間期間期間期間にににに往復往復往復往復はがきではがきではがきではがきで申込申込申込申込みみみみ((((抽選抽選抽選抽選))))初回入金初回入金初回入金初回入金
※※※※詳細詳細詳細詳細はははは毎月毎月毎月毎月11111111日号日号日号日号のののの広報広報広報広報にににに掲載掲載掲載掲載されますされますされますされます。。。。

ⒶⒶⒶⒶ⇒⇒⇒⇒水中水中水中水中エアロエアロエアロエアロAAAA 毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日　　　　10101010：：：：10101010～～～～11111111：：：：00000000 幼幼幼幼⇒⇒⇒⇒幼児幼児幼児幼児スクールスクールスクールスクール 　　　　　　　　木曜日木曜日木曜日木曜日　　　　15151515：：：：00000000～～～～15151515：：：：50505050

無休期間及無休期間及無休期間及無休期間及びびびび小小小小・・・・中学生有料期間中学生有料期間中学生有料期間中学生有料期間プールプールプールプール 9999：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000 ((((8888：：：：30303030～～～～21212121：：：：00000000))))　　　　 12121212：：：：00000000　　　　15151515：：：：00000000　　　　18181818：：：：00000000 よりよりよりより各各各各10101010分間分間分間分間※※※※利用利用利用利用はははは
20202020：：：：45454545までまでまでまでトレーニングトレーニングトレーニングトレーニング 9999：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000 ((((8888：：：：30303030～～～～21212121：：：：00000000))))　　　　

※※※※大会前日大会前日大会前日大会前日のののの50505050ｍｍｍｍプールプールプールプールはははは高水位高水位高水位高水位((((水深水深水深水深1111....4444ｍ～ｍ～ｍ～ｍ～1111....7777ｍｍｍｍ))))となりとなりとなりとなり、、、、水温水温水温水温がががが低低低低くなりますくなりますくなりますくなります。。。。

利用時間利用時間利用時間利用時間 夏期期間夏期期間夏期期間夏期期間 休憩時間休憩時間休憩時間休憩時間

大会開催大会開催大会開催大会開催：：：：プールプールプールプールのののの一般利用一般利用一般利用一般利用はははは出来出来出来出来ませんませんませんません。。。。トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング室室室室はははは通常営業致通常営業致通常営業致通常営業致しますしますしますします

㋻㋻㋻㋻⇒⇒⇒⇒ワンポイントレッスンワンポイントレッスンワンポイントレッスンワンポイントレッスン((((無料無料無料無料))))

※※※※町田市町田市町田市町田市ののののスポーツスポーツスポーツスポーツ振興振興振興振興のののの一環一環一環一環としてとしてとしてとして行行行行われるわれるわれるわれる事業事業事業事業でででで、、、、各年各年各年各年1111回開催回開催回開催回開催　　　　市内在住市内在住市内在住市内在住・・・・在学在学在学在学・・・・在勤優先在勤優先在勤優先在勤優先

初初初初⇒⇒⇒⇒初心者初心者初心者初心者････泳法別水泳教室泳法別水泳教室泳法別水泳教室泳法別水泳教室 　　　　　　　　木曜日木曜日木曜日木曜日　　　　　　　　10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日　　　　14141414：：：：10101010～～～～15151515：：：：00000000

毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日　　　　10101010：：：：10101010～～～～11111111：：：：00000000

休館日休館日休館日休館日 7777////21212121～～～～8888////31313131　　　　　　　　100100100100円円円円

ⒶⒶⒶⒶ
㊤㊤㊤㊤
ⒻⒻⒻⒻ
ⒷⒷⒷⒷ

毎月第毎月第毎月第毎月第1111・・・・3333月曜日月曜日月曜日月曜日　　　　※※※※祝日祝日祝日祝日のののの場合場合場合場合はははは翌日翌日翌日翌日

毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日　　　　11111111：：：：10101010～～～～12121212：：：：00000000

ⒻⒻⒻⒻ⇒⇒⇒⇒無料無料無料無料すいすいすいすいすいすいすいすいフィンスイムフィンスイムフィンスイムフィンスイム

　　　　　　　　木曜日木曜日木曜日木曜日　　　　16161616：：：：00000000～～～～16161616：：：：50505050
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　　　　　　　　木曜日木曜日木曜日木曜日　　　　17171717：：：：00000000～～～～17171717：：：：50505050

　　　　　　　　木曜日木曜日木曜日木曜日　　　　18181818：：：：00000000～～～～18181818：：：：50505050ＣＣＣＣ⇒⇒⇒⇒小学生小学生小学生小学生スクールスクールスクールスクールＣＣＣＣ

B⇒B⇒B⇒B⇒小学生小学生小学生小学生スクールスクールスクールスクールBBBB
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